
Light Solo  am  15.04.2023

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak Endzeit1. Lauf Bike 2. LaufVerein/Ort

1 39 Gebhard, Martin RC Herpersdorf 1919 e.V. M3089 1 10:31 1 18:29 1 12:53 1 4 1 : 5 3 
2 56 Rössler, Lennart SC Ostheim/Rhön M1606 1 10:41 2 23:30 2 13:02 2 4 7 : 1 3 
3 86 Weber, Max SC Ostheim/Rhön M1804 1 12:59 3 25:22 3 14:44 3 5 3 : 0 5 
4 36 Enders, Markus M4083 1 13:17 4 26:20 4 15:28 4 5 5 : 0 5 
5 85 Heck, Sebastian Thriathlon Eintracht Wald M3089 2 13:36 5 26:50 5 17:05 5 5 7 : 3 1 
6 38 Eschenbach, Gary Finanzielle Fitness M3587 1 14:37 6 29:32 6 18:14 7 1 : 0 2 : 2 3 
7 52 Herterich, Marco M3585 2 15:48 7 33:35 7 17:57 6 1 : 0 7 : 2 0 

Light Solo  am  15.04.2023

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak Endzeit1. Lauf Bike 2. LaufVerein/Ort

1 33 Enders, Ellen W3585 1 13:16 1 26:18 2 15:33 1 5 5 : 0 7 
2 40 Gebhard, Silvia RC Herpersdorf 1919 e.V. W3586 2 16:11 3 25:19 1 17:33 3 5 9 : 0 3 
3 54 Lechner, Magdalena Twin Neumarkt W4080 1 15:19 2 27:04 3 16:51 2 5 9 : 1 4 
4 90 Kümmeth, Sabine TSV Hausen W4082 2 17:21 4 36:00 4 19:58 4 1 : 1 3 : 1 9 
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17.04.2023  -  21:53:45

Rhöner Cross Duathlon 2023



Light Staffel  am  15.04.2023

Ergebnisliste  Staffel  -  Mixed
Rng Snr Endzeit1. Run Bike 2. RunTeilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3Mannschaft

1 82 Team Gute Laune Sport, Di Beyhl,Justin 12:39 Beyhl,Manuel 19:56 Beyhl,Justin 12:49 4 5 : 2 4 
a.K. 83 Finanzielle Fitness Grüterich,Percy 14:00 Roschlau,Karina 18:37 Grüterich,Percy 15:14 4 7 : 5 1 

2 81 SV Herschfeld Bock,Katrin 13:42 Kuhlmann,René 23:47 Bock,Katrin 14:14 5 1 : 4 3 
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17.04.2023  -  21:53:45

Rhöner Cross Duathlon 2023



Classic Solo  am  15.04.2023

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak Endzeit1. Lauf Bike 2. LaufVerein/Ort

1 1 Widmann, Philipp Trek Fahrrad Eberhardt R M3587 1 29:14 1 53:41 1 12:38 1 1 : 3 5 : 3 3 
2 89 Gissen, Tibor SV Würzburg 05 Triathlon M3586 2 29:40 2 54:59 2 13:06 2 1 : 3 7 : 4 5 
3 15 Grünewald, Moritz SN Bikes M2595 1 32:55 3 56:59 3 15:48 5 1 : 4 5 : 4 2 
4 16 Mangold, Matthias TSV Mellrichstadt M4080 1 34:13 4 1:10:29 7 15:26 4 2 : 0 0 : 0 8 
5 23 Radina, Marco M5073 1 37:15 6 1:08:01 5 16:15 6 2 : 0 1 : 3 1 
6 24 Schambeck, Andreas Post SV Nürnberg M5073 2 37:25 7 1:09:09 6 16:23 7 2 : 0 2 : 5 7 
7 26 Straub, Max TSV Mellrichstadt M2594 2 35:11 5 1:12:32 8 15:20 3 2 : 0 3 : 0 3 
8 92 Dahinten, Harald TSV Mellrichstadt M4079 2 43:55 9 1:12:51 9 17:27 8 2 : 1 4 : 1 3 
9 30 Stüber, Sascha TSV Arnshausen M4576 1 46:03 11 1:42:07 10 22:17 9 2 : 5 0 : 2 7 

10 20 Peter, Karl SD 2020 Bad Brückenau M4082 3 48:27 12 1:43:47 11 28:19 10 3 : 0 0 : 3 3 
11 7 Geiß, Heiko TSV Hollstadt M4079 4 44:02 10 59:57 4 8:16:00 11 9 : 5 9 : 5 9 
12 19 Pachovsky, Karl Philipp Team Pacho M1804 1 42:17 8 9:17:42 12 24:00:00 12 3 3 : 5 9 : 5 9 

Classic Solo  am  15.04.2023

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak Endzeit1. Lauf Bike 2. LaufVerein/Ort

1 3 Klee, Anna-Lena TSV Mellrichstadt W4083 1 35:44 1 1:15:19 1 16:18 1 2 : 0 7 : 2 1 
2 25 Schambeck, Kathrin Post SV Nürnberg W4576 1 40:16 2 1:21:57 2 18:58 2 2 : 2 1 : 1 1 
3 87 Joa, Ingeborg TV/DJK Hammelburg W6060 1 46:34 3 1:25:24 3 21:47 3 2 : 3 3 : 4 5 
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17.04.2023  -  21:53:45

Rhöner Cross Duathlon 2023



Classic Staffel  am  15.04.2023

Ergebnisliste  Staffel  -  Mixed
Rng Snr Endzeit1. Run Bike 2. RunTeilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3Mannschaft

1 91 SC Ostheim/Rhön Rhys,Bishop 27:16 Elting,Horst 52:09 Rhys,Bishop 10:35 1 : 3 0 : 0 0 
2 71 SV Würzburg 05 Triathlon May,Tobias 30:52 Büchner,Sven 47:58 May,Tobias 11:56 1 : 3 0 : 4 6 
3 68 SV Würzburg 05 Triathlon Klinder,Markus 30:06 Reinhard,Sebastian 56:52 Klinder,Markus 11:48 1 : 3 8 : 4 6 

a.K. 76 SD 2020 Bad Brückenau e. Sperl,Peter 39:10 Frank,Manuel 44:38 Sperl,Peter 15:45 1 : 3 9 : 3 3 
4 62 SV Würzburg 05 Triathlon Haag,Eleisa 29:30 Spoelder,Romy 58:14 Haag,Eleisa 12:35 1 : 4 0 : 1 9 
5 88 SV Würzburg 05 Triathlon Eyring,Jan 29:19 Trupp,Sergej 59:35 Eyring,Jan 12:29 1 : 4 1 : 2 3 
6 67 Team Rodney Hornisch,Felix 35:47 Hornisch,Julius 51:45 Hornisch,Felix 14:14 1 : 4 1 : 4 6 
7 59 SV Würzburg 05 Triathlon Bößendörfer,Tom 29:21 Karollus,Sarah 1:01:13 Bößendörfer,Tom 11:59 1 : 4 2 : 3 3 
8 70 Team HochRhön-BergTrail Rützel,Christoph 36:27 Beck,Benedikt 1:00:11 Rützel,Christoph 13:14 1 : 4 9 : 5 2 
9 74 SV Würzburg 05 Triathlon Nickel,Vera 33:55 Friebel,Cindy 1:02:45 Nickel,Vera 13:16 1 : 4 9 : 5 6 

10 75 SV Würzburg 05 Triathlon Schönfelder,Sarah 33:29 Timmerevers,Theresa 1:07:16 Schönfelder,Sarah 12:51 1 : 5 3 : 3 6 
11 60 SV Würzburg 05 Triathlon Cagol,Lea 32:44 Veltman,Merel 1:10:08 Cagol,Lea 13:45 1 : 5 6 : 3 7 
12 72 Team Rhön Rider Mühling,Nico 34:24 Kuhlman,Rene 1:14:51 Mühling,Nico 13:27 2 : 0 2 : 4 2 
13 78 RSV Wollbach Stubenrauch,Andreas 32:04 Hoch,Harald 1:18:42 Stubenrauch,Andreas 12:43 2 : 0 3 : 2 9 
14 73 Mültner/Albrecht Mültner,Daniela 40:04 Albrecht,Daniel 1:19:33 Mültner,Daniela 15:40 2 : 1 5 : 1 7 
15 79 TSV Hollstadt Wirsing,Andrea 45:36 Bürkner,Katharina 1:11:25 Wirsing,Andrea 18:54 2 : 1 5 : 5 5 
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Rhöner Cross Duathlon 2023


